tamance z makiem 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2987 razy.

CIASTO :

2/3 szklanki maki,
10 dag. masta,

4 dag. cukru pudru,
1 z6ttko,

1 tyzka masta do wysmarowania blachy.

MASA MAKOWA :

2 szklanki maku,

4 szklanki mleka,

1 1/2 szklanki ptynnego miodu,
10 dag. mielonych orzechow,
15 dag. rodzynek,

15 dag. migdatow,

1 laska wanilii,

1 kieliszek rumu.

Masto posieka¢ z maka, doda¢ cukier i z6ttko. Wyrobié

ciasto i wtozy¢ na 30 min do lodowki.

Ciasto rozwatkowac cienko na stolnicy. Wykrawa¢ prostokaty(2 x 7 cm) i uktadaé je na blasze wysmarowanej
mastem. tamance piec 10 min w piekarniku, nagrzanym

do temp. 180 st.C, na jasnoztoty kolor.

MASA :

mak wyptukaé , osaczyc¢ , zala¢ wrzacym mlekiem, doda¢ wanilie i gotowaé na bardzo matym ogniu ok. 20 min.
Nastepnie wytozy¢ na sitko, ostudzié¢ , wyja¢ wanilie i

zemle¢ 3 razy w maszynce z sitkiem o matych otworach.

Rodzynki optuka¢ i namoczy¢ w przegotowanej wodzie.

Migdaty sparzy¢ , obra¢ , drobno posieka¢ lub zemle¢ .

Do maku doda¢ miod, rum, migdaty i osgczone rodzynki.

Jezeli masa jest zbyt gesta, mozna jg rozrzedzi¢ $mietana.
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Mak oziebi¢ w lodéwce. Przed podaniem wetkngé w mak tamance.
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