tosos duszony

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3375 razy.

6 ptatéw tososia o grubosci ok. 2 cm,

4 szklanki wody,

1/4 szklanki posiekanej cebuli dymki,

1 cytryna pokrojona w plastry,

1 cytryna podzielona na czastki,

szczypta soli, szczypta pieprzu, Swiezy koperek

W duzym rondlu potaczyé wode i cebule, plasterki cytryny, sél i pieprz. Zagotowacé , dusi¢ przez 5 minut. Dodac

tososia. Przykry¢ idusi¢ 7 do 10 minut az ryba bedzie tatwo dzieli¢ sie pod widelcem na ptatki. Wyja¢ tososia na
salaterke, przybra¢ czastkami cytryny i koperkiem.
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