Majonez domowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2928 razy.

2 jajka,

1/2 tyzeczki soli,

tyzeczka biatego octu winnego lub soku z cytryny,
100 g oliwy lub oleju stonecznikowego (ok. 10 tyzek),

musztarda.

Jajka starannie umy¢ , na 3 sekundy zanurzy¢ we wrzatku.
Biatka delikatnie oddzieli¢ od z6ttek. Zéttka wlaé do
miski, rozbetta¢ z solg i octem winnym lub sokiem z
cytryny, dodajgc ewentualnie odrobine musztardy. Olej

dolewac¢ powoli, po kropli, stale ubijajgc. Ubija¢

jednostajnie, dodajac olej, az powstanie gtadka, jednolita jedwabista masa.

nie zdrowe
Nadestat(a):

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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