Majowa makrela

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2572 razy.

Dorodna wedzona makrela,

gtowka sataty,

seler,

winne jabtko,

5 matych ogérkéw konserwowych,

sok z jednej cytryny,

peczek dymki lub szczypiorku,

peczek koperku,

zabek czosnku,

pieprz

i ewentualnie odrobina soli,

biata butka.

Seler rozdrobni¢ na tarce lub w malakserze,dodajgac od razu sok z cytryny.
Jabtko drobno posieka¢ lub zetrze¢ idoda¢ do selera; wymieszaé .
Doda¢ ogérki, uprzednio starte i osgczone z soku.

Satate umy¢ , wierzchnie liscie odtozy¢ , a Srodkowe posiekac i potaczy¢ z poszatkowanym koperkiem i
szczypiorkiem.

Makrele obra¢ ze skory i osci, rozetrze¢ , po czym wymieszaé z pozostatymi sktadnikami.

Wszystko potaczy¢ z majonezem zmieszanym ze zmiazdzonym czosnkiem.

Doprawi¢ .

Kromki butki posmarowaé cienko mastem i utozy¢ na ptaskim potmisku, wytozonym listkami sataty.

Doskonata przystawka, takze do aperitifu.
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