Makaron w pikantnym sosie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2715 razy.

50 dag biatego lub zielonego makaronu /typu spiralki/
10 dag ziarenek dyni

4 pomidory

2 peczki natki pietruszki

5 dag tartego parmezanu lub gaudy

1 szklanka oleju

1 zabek czosnku

sol

Sktadniki na cztery porcje.

Zmieli¢ drobno ziarenka dyni. Optukaé i osuszyé natke pietruszki, pokroi¢ . Obraé czosnek, posieka¢ lub przecisngé

przez praske. Wymiesza¢ przygotowane sktadniki z utartym z6ttym serem. Dodaé olej, odstawi¢ na pot
godziny. Gotowa¢ makaron 10-12 minut w duzej ilosci osolonej wody. Zdjgé skoérke, pokroi¢ pomidory na ¢ wiartki,
a nastepnie usung¢ pestki. Osaczyé makaron, wymiesza¢ z sosem i pomidorami. Podawa¢ bezposrednio po

przygotowaniu.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

