Makaron z sosem czosnkowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2941 razy.

Danie nalezy podawa¢ z gotowanymi jarzynami (najlepiej na parze) lub dowolng suréwka.

Czas przygotowania - 25 minut.

Porcja na 6 os6b

2,5 tyzki suszonych krazkow pietruszki

1 czubata tyzeczka bazylii

2 zgniecione zabki czosnku

2 tyzeczki margaryny lub masta

0,25 kg chudego z6ttego sera

sol i pieprz do smaku

2/3 filizanki chudego mleka

0,5 kg makaronu (najlepiej zielonego)

5 zgbkdéw posiekanego czosnku

2 tyzki oliwy z oliwek

1 filizanka utartego parmezanu

natka pietruszki do przybrania

Lekko przysmazy¢ pietruszke, bazylie i dwa zabki czosnku na margarynie lub masle. Mieszajgc doda¢ ser,
soél,pieprz, a nastepnie dola¢ mleko. Odstawi¢ w ciepte miejsce. Podczas gotowania makaronu zeszkli¢ na
oliwie pozostate zabki czosnku. Odcedzi¢ makaron i wymiesza¢ go z podsmazonym czosnkiem, a nastepnie

dodaé pét filizanki parmezanu. Wytozyé makaron na pétmisek i polaé przygotowanym wcz e$niej sosem. Posypac
parmezanem i natkg pietruszki. Wartos¢ odzywcza 2 filizanek potrawy - 420 kcal.
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