Jabtka w kwasie na satate zimowg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2164 razy.

JABLKA: jesienne, zdrowe
Z KUCHNI LITEWSKIEJ

Jabtka (winne) wtozy¢ do kwasu, zalaé tak kwasem aby dobrze objeto, natozyé krzyzem z drzewa i nacisng¢
kamieniem, aby jabtka nie wyptywaty.

Przepis na kwas:

wzigé trzy litry razowej zytniej maki, nala¢ tyle zimnej wody, aby rzadkawo byto, po czym postawi¢ w cieple, az
stodycz sie znajdzie; natenczas wlaé do kubta i zala¢ 24 litrami cieptej wody, zawigza¢ ptétnem i postawic w
cieple, aby lekko ukwasniato. Nastepnie przecedzi¢ i ostudzonym zala¢ jabtka.
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