
Makówki w mleku
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2778 razy.

Składniki:

40 dkg sucharków,

50 dkg maku,

litr mleka,

łyżka masła,

5-6 łyżek cukru lub miodu,

2 łyżeczki cukru waniliowego,

10 dkg łuskanych orzechów włoskich,

5 dkg migdałów,

8-10 fig,

10 dkg rodzynków,

2 łyżki wiórków  kokosowych.

Mak sparzyć i zostawić na 12 godzin, odcedzić i zemleć w maszynce. Mleko zagotować z masłem, miodem,
cukrem  waniliowym, dodać mak i gotować na małym ogniu 10-15 minut ciągle mieszając. Posiekać bakalie i
dodać do masy.

Sucharki zwilżyć osłodzoną wodą, ułożyć w salaterkach warstwami mak i sucharki. Udekorować orzechami i
wiórkami.
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