Marynaty do mies pieczonych na grillu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5382 razy.

(na 6 kotletéw)
DO BARANINY
Cytrynowo-ziotowa z czosnkiem:

2 tyzki skorki startej z cytryny wymieszaé z 8 tyzkami soku z cytryny, 2 tyzkami ziét i roztartymi 2 zabkami
czosnku.

Doda¢ 1/8 | oliwy. Wymieszaé .
Pomidorowa z tymiankiem i czosnkiem:

2 tyzki przecieru pomidorowego wymiesza¢ z 2 roztartymi zgbkami czosnku, peczkiem posiekanego
tymianku. Potgczy¢ z 1/8 | oleju.

DO RUMSZTYKOW

Z imbirem i chili: pottorej tyzki skorki startej z limonek i 6 tyzek soku z limonek wymieszaé z 2 posiekanymi
strgkami papryczki chili, tyzeczkg startego imbiru, tyzeczka curry i 100 ml oleju.

Z tabasco: 2 posiekane cebule poddusi¢ na 2 tyzkach oleju. Doda¢ 8 tyzek keczupu, 2 tyzki octu jabtkowego,

sos tabasco i worcester. 5 minut pogotowaé i doda¢ 150 ml oleju.

DO STEKOW WIEPRZOWYCH Z piwa: Lyzke ziaren gorczycy i 2 liscie laurowe rozgnie$é¢ , wymieszaé z tyzka

musztardy, 100 ml piwa, tyzka octu winnego, 100 g posiekanej cebuli,2 tyzkami natki oraz 100 ml oleju.

"Claudia"
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