Mazurek ekologiczny
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Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3291 razy.

5 dag pokruszonych orzechow

20 dag pszennej razowej maki

3 tyzki miodu

6 tyzek oleju roslinnego

3/4 kubka wody pozostatej po moczeniu
suszonych owocow - np. fig

5 dag ugotowanej soi

Orzechy zarumieni¢ na patelni bez ttuszczu.

Wymieszaé z maka, sojg, miodem, olejem i woda.

Wyrobié¢ ciasto. Uformowac kule.

Witozy¢ jg na poét godziny do lodéwki.

Z oziebionego ciasta formowaé¢ dowolnego ksztattu placki grubosci palca.

Piec okoto kwadransa.

Zdobi¢ lukrem i suszonymi owocami, orzechami, migdatami i skorka pomaranczowa.

"Uroda"
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