Meksykanski gazpacho z miksera

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3095 razy.

1 filizanka soku pomidorowego

1 pokrojony w ¢ wiartki pomidor

1 ¢ wiartka niewielkiej cebuli

1 zabek czosnku

1/4 zielonej papryki

1 mata marchewka, oskrobana i pokrojona w grube plastry
kilka listkéw swiezej bazylii lub szczypta suszonej

sol i Swiezo zmielony pieprz

2 tyzeczki octu winnego (czerwonego) lub nieco soku z cytryny

szczypta ostrej papryki (niekoniecznie)

Wszystkie sktadniki nalezy doktadnie zmiksowaé do uzyskania jednolitej masy. Te zimng, petng odzywczych
sktadnikow zupe mozna wypi¢ z filizanki lub zje$¢ z talerza z dodatkiem grzanek.
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