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Stowo mieta siega gtebokiej starozytnosci. Pliniusz Starszy zalecat napar miety jako srodek tagodzacy migrene
muzykalni benedyktyni popijali herbate mietowa wierzac, ze nadaje ona gtosowi czystos¢ i stodycz brzemienia.
Aromatyczny olejek mietowy znalazt szerokie zastosowanie nie tylko w przemysle kosmetycznym. Napar z
miety jest skutecznym srodkiem stosowanym przy matych niedyspozycjach przewodu pokarmowego.

Listek miety dodany do ttustej pieczeni baraniej czyni ja w petni atrakcyjng. Anglicy przepadajg za sosem
mietowym.  Polacy za$ zdecydowanie wolg zielony /sztucznie barwiony/ likier mietowy. Szczegdlnie
orzez wiajgce s roznego rodzaju cukierki mietowe /pastylki, dropsy, landrynki itp./.

Najwspanialej smakuje ta zebrana w czasie letnich wycieczek nad jeziora i rzeki. Liscie miety
wystarczy zala¢ wrzatkiem i krotko zaparzy¢ /mozemy pi¢ na goraco lub jako napdj chtodzacy/. Posiekane listki
urozmaicajg smak wielu sosow i farszoéw. Mieta zawiera duzo mentolu oraz garbnikéw i kwasow
organicznych. Dzieki temu utatwia trawienie /zabija bakterie w przewodzie pokarmowym i drogach
zotciowych/. Mieta dziata rozkurczowo, przeciwboélowo, a takze uspokajajgco.

pasuje do zup, szczegdlnie z groszku, pieczonych ryb, kurczaka, mies, z wyjatkie mwieprzowiny,
zapiekanek, suréwki z kapusty, szpinaku i ziemniakow.
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