Migdaty
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Owoce migdatowca zrobity w kuchni $wiatowej zawrotng kariere. Ich wykwintny smak oraz aromat udzielajg
urody wielu ciastom, tortom, kremom. Z migdatéw przyrzadza sie marcepan. Stuzg rowniez jako przyprawa do
niektérych soséw, mies, drobiu, ryzu itp. /zwtaszcza w krajach potudniowych, gdzie sie je uprawia i gdzie sg
bardzo tanie/. O migdatach wspominajg Ksiegi Genesis, a biblijny Jozef byt ich wielkim amatorem.

Odgrywaty wielkg role w kuchni greckiej i rzymskiej. Oczy o "ksztatcie migdatéw" uchodzg i dzis$ jeszcze za
szczegollnie interesujgce. U nas sprzedaje sie jedynie migdaty stodkie. Gorzkie sg znacznie bardziej
"migdatowe" w smaku /lecz w zawartej w nich amigdalinie znajduje sie trujacy cyjankowodér, dlatego uzywa
sie ich w minimalnej ilosci 5-6 sztuk do "perfumowania" sernikéw, kreméw, marcepanu itp./. Migdaty

znalazty szerokie zastosowanie w kuchni polskiej, szczegdlnie w okresie Bozego Narodzenia i Wielkanocy.
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