Minestra z parmezanem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1926 razy.

Porcja - 556 kcal
Przygotowanie - 20 minut
Gotowanie - 35 minut
Dla 4 oséb:

kapusta wtoska,

300 g ryzu,

100 g boczku,
cebula,

2 tyzki oleju,

2 | bulionu z kostki,
sol, 1/2 peczka natki,

parmezan, biaty pieprz

Z kapusty usung¢ nadpsute liscie. Pozostate umy¢ i grubo pokroi¢ .

Boczek i cebule pokroi¢ w kostke.

Olej rozgrza¢ izeszkli¢ na nim boczek i cebule. Doda¢ kapuste i podsmazyc .
Zala¢ bulionem i 20 minut dusi¢ na matym ogniu.
Optukany i osaczony ryz doda¢ do kapusty i 15 minut gotowaé pod przykryciem.

Przyprawi¢ solg i pieprzem, doda¢ posiekang natke, wymieszac .

Posypa¢ utartym parmezanem.

Claudia

Wszystko potaczy¢ z majonezem zmieszanym ze zmiazdzonym czosnkiem.

Doprawi¢ .

Kromki butki posmarowaé cienko mastem i utozy¢ na ptaskim pdétmisku, wytozonym listkami sataty.

Doskonata przystawka, takze do aperitifu.
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