Mintaj zapiekany

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3168 razy.

80 dag mintaja (morszczuka, halibuta),
2 duze cebule czerwone,

2 tyzki maki,

tyzka soku z cytryny,

3-4 tyzki oleju,

tyzka masta,

szklanka $mietany,

jajo,

po ¢ wieré tyzeczki suszonej bazylii, tymianku, i startego
rozmarynu,

natka pietruszki lub koperek,

szczypta cukru,

sol,

pieprz.

Filety skropi¢ sokiem z cytryny, lekko posypaé solg i zostawi¢ na pét godziny w chtodnym miejscu. Drobno
posiekane cebule zeszkli¢ na oleju. Filety obtoczy¢ w

mace, usmazy¢ na dobrze rozgrzanym oleju na ztoty kolor.

Zaroodporny potmisek wysmarowaé mastem, wytozy¢ warstwag cebuli, na niej utozy¢ filety, opruszy¢ solg i pieprzem.
$nietane doktadnie rozmiesza¢ z jajem, dodaé ziota, cukier, wymieszac¢ , zala¢ rybe. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika na 15 - 20 min. Zapieczong rybe posypac¢ posiekang zielening. Podawac z pieczarkami, ziemniakami

i suréwkg z marchwi i selera.
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