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Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3357 razy.

Wzbogacenie miodu koncentratami ziotowymi zwieksza jego walory lecznicze.
Dodatek aronii pobudza apetyt, obniza ci$nienie krwi;

pokrzywy - poprawia przemiane materii, prace trzustki.

Midd z melisg ma dziatanie uspokajajace i rozkurczowe,

z podbiatem - wykrztusne, przeciwzapalne, a takze przeciwbakteryjne.

MIOD POZNAJEMY PO KOLORZE

Najczesciej kupowane sg miody nektarowe i nektarowo-spadziowe. Jezeli zamknety stoiczek bedziemy
przechowywaé¢ w chtodnyo miejscu (6-10 stopni), to nie straci swych wartosci przez 2-3 lata.

odmiana miodu barwa smak
akacjowy......stomkowoz 6tta.mato stodki
btawatkowy....ztocistoz 6tta....... ostry
koniczynowy...stomkowoz 6tta.tagodny, b. stodki
lipowy........ ztotozotta....lekko gorzki
rzepakowy.....jasnoz 6tta....gorzkawy
gryczany....czerwonobrgazowa.korzenny
Wrzosowy....czerwonobrgzowa.mato stodki ostry
z drzew

owocowych......ztocistoz 6tta...tagodny
spadziowy.....brazowa,zielona.......... ostry ziotowy

gorski........... ciemnozotta do pomaranczowe........... korzenny

Jak przechowywa¢ ?

Miodu nie wolno trzymaé na swietle ani w zbyt cieptym miejscu, zniknie bowiem substancja bakteriobdjcza,

zwana inhibing. Najlepiej przechowywaé go w temperaturze 10-20 st. C. Po pewnym czasie kazdy miod
krystalizuje, czyli przechodzi ze stanu ciektego w staty. Istnieje kilka metod przyspieszania krystalizacji.

Przede wszystkim trzeba odbiera¢ pszczotom miod w petni dojrzaty, zasklepiony w komoérkach,

przechowywac¢ go w wyzej wymienionej temperaturze, zaszczepia¢ miodem juz skrystalizowanym i miesza¢ 2
razy dziennie az do rozpoczecia krystalizacji. Gdyby zaczat metnie¢ , trzeba miesza¢ go raz dziennie, dopoki sie
nie zestali. Gdy skrystalizowany miéd chcemy podgrzac , by stat sie ptynny, trzeba robi¢ to bardzo powoli i

nigdy w temperaturze powyzej 50 st. C. Midd zbyt silnie podgrzewany traci swe wtasciwosci i staje sie po

prostu mieszaning cukréw. Miod dtuzej przechowywany ciemnieje, ale moze sta¢ latami.

W czasach kiedy nie znano atybiotykdw mioéd powszechnie je zastepowat. Smarowano nim rany i
czyraki. Stosowano jako srodek wykrztusny i przeciwgorgczkowy. Byt stosowany tak powszechnie jak teraz
aspiryna. Midéd zawiera glukoze - najprostszy z cukrow i najtatwiejszy do przyswajania dla organizmu.

Poza tym zwiera witaminy i mikroelementy. Mi6d ma dziatanie bakteriobdjcze, przeciwzapalne, napotne,
wykrztu$ne i przeciwalergiczne. Pomaga tez przy bezsennosci i nadmiernej nerwowosci. Wyrdzniamy wiele
gatunkéw miodu. Réznig sie one sktadem, wygladem i czasem kiedy sie je zbiera.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

122


http://kuchnia.now.pl

* MIOD AKACJOWY - jest jasnoz étty. Zapachem przypomina kwiaty akacji. Sztosowany jest w leczeniu
nadkwasoty i dolegliwosci przewodu pokarmowego.

* MIOD LIPOWY -dziata napotnie i przeciwgoraczkowo. Ma réwniez dziatanie uspokajajace. Obniza ci$nienie
krwi. Jest polecany przy nerwicach i przy chorobach drég oddechowych.

* MIOD MALINOWY - ma barwe ztota. Jest skuteczny przy przeziebieniach i chorobach gérnych drég
oddechowych.

* MIOD WRZOSOWY - wspomaga leczenie zapalenia drég moczowych, zapalenia jelit i biegunki.

* MIOD WIELOKWIATOWY - zbierany jest przez pszczoty z réznych kwiatéw na takach, w lasach i w
gorach. Polecany jest przy alergiach.

* MIOD GRYCZANY - zawiera duzo witaminy C. Ma silne dziatanie przeciwbakteryjne.Zapobiega miazdzycy.
P.S.

Niedawno "odkrylem" wrzosowy.

Chyba najsmaczniejszy i ma piekna, ciemna barwe, ale niestety drogi.
Polecany panom po 30tce.

Przemek

From: wachniew@ftjibm.ftj.agh.edu.pl (Przemyslaw Wachniew)

|

Dziatanie leczniczel

<TABLE border=1>[]

<TR><TH>Mi6d</TH><TH>Schorzenie</TH></TR>[

<TR valign=top><TD>Lipowy</TD><TD>- stres, dziatanie uspokajajagce<BR>- uktad nerwowy<BR>- bezsenno$¢ <BR>- dolne i gérne
drogi oddechowe<BR>- serce i uktad krazenia</TD></TR>[]

<TR valign=top><TD>Lipowo-spadziowy</TD><TD>- zaburzenia przemiany materii<BR>- przewlekty katar, astma<BR>-
wspomaganie krgzenia krwi</TD></TR>[]

<TR valign=top><TD>Rzepakowy</TD><TD>- choroby serca, stany zapalne gérnych drég oddechowych<BR>- nerki i uktad
moczowy<BR>- wrzody zotadka i dwunastnicy</TD></TR>[]

<TR valign=top><TD>Mniszkowy (mniszek lekarski)</TD><TD>- alergia, katar sienny<BR>- watroba, drogi z étciowe</TD></TR>[]
<TR valign=top><TD>Les$ny (malina, kruszyna, jezyna, dzika czere$nia)</TD><TD>- wspomaganie przemiany materii<BR>- niezyt
zotadka<BR>- niedokrwisto$¢ <BR>- miazdzyca<BR>- przeziebienia i gérne drogi oddechowe<BR>- wyczerpanie fizyczne i
psychiczne</TD></TR>[]

<TR valign=top><TD>Btawatkowy (btawatek - chaber)</TD><TD>- przeciwzapalny w chorobie oczu<BR>- moczopgdny<BR>- stany
zapalne nerek<BR>- niewydolno$¢ krazenia</TD></TR>[]

<TR valign=top><TD>Wielokwiat</TD><TD>- przezigbienia<BR>- serce<BR>- reumatyzm</TD></TR>[]

</TABLE>
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