Muesli - zdrowie i uroda

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2125 razy.

Muesli jest mieszaning roznych ptatkow, nasion, orzechow i owocéw. Muesli zawiera duzo witamin, soli
mineralnych, sporo biatka roslinnego i kwaséw organicznych. Svietnie wptywa na prace jelit i zotadka. Muesli
pochodzi ze Szwaijcarii i pierwotnie nazywato sie daniem owocowo-dietetycznym Muesli jest daniem

przede wszystkim owocowym. To wtasnie owoce sg sktadnikiem podstawowym, a cata reszta tylko

dodatkiem. Muesli powinno by¢ zrobione tuz przed podaniem. Tej potrawy nie mozna przechowywac , nie
nalezy wiec jej robi¢ wiecej, niz przewiduje sie zje$¢ . Ptatki i nasiona mozna zmieszaé wczesniej, ale owoce nalezy
doda¢ tuz przed podaniem. Dotyczy to zwtaszcza jabtek - muszag by¢ utarte dostownie w ostatniej chwili

/inaczej ciemniejq i tracq warto$¢ /. Muesli nalezy zjadaé na poczatku positku, zgodnie z podstawowg zasadag, Zze
pierwszy gtéd nalezy zaspokajaé swiezym, surowym jedzeniem. Muesli zjadane na koncu obfitego positku nie
przyniesie organizmowi zbyt wielu korzysci. Muesli /poczatkowo potrawe szwajcarskich wiesniakéw/
rozpropagowat doktor Max O.Brrcher-Benner, uznawany za jednego z pionieréw nauki odzywiania.

Podawat on muesli pacjentom swojej kliniki w Zurychu. Zauwazono, ze szybciej wracali oni do zdrowia.
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