Muesli dr. Birchera

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2260 razy.

ptaska tyzka ptatkbw owsianych moczonych przez 12 godzin w trzech tyzkach wody,
tyzka soku cytrynowego,

tyzka stodzonego skondensowanego mleka,

duze jabtko lub 2-3 mniejsze,

tyzka tartych orzechéw lub migdatow

Zmiesza¢ sok cytrynowy i mleko na gtadki krem. Dodaé ptatki i starannie wymiesza¢ . Umyte jabtko utrze¢ ,
czesto mieszajac, aby zapobiec odbarwieniu. Gotowe danie posypa¢ orzechami i natychmiast podawac .

Ptatki w oryginalnym przepisie owsiqgne, moga by¢ zastgpione ziarnami pszenicy, ptatkami sojowymi. Owoce
nalezy zmienia¢ w zaleznosci od sezonu. Szczegodlnie godne polecenia sg morele, brzoskwinie, truskawki,
czarne jagody, jezyny i porzeczki, maliny i $liwki. Owoce powinny by¢é kwasne i soczyste, o biatym migzszu.
Wiosna, gdy jabtka nie sg juz najsmaczniejsze, ich aromat mozna poprawi¢ dodajac do potrawy troche utartej
skorki pomaranczowej lub cytrynowej, albo przecieru z dzikiej rozy. Mleko mozna zastepowaé Smietana,
jogurtem, mlekiem skondensowanym. Napoje wolno miesza¢ - np. dwie czesci jogurtu potaczy¢ z jedng czescig
Smietany.
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