Mus karpiowy z szarym sosem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2058 razy.

400 g karpia, Smietana albo jogurt, sél, pieprz

Wymoczy¢ karpia w wodzie z tyzeczka octu. Karpia umy¢ i oprawi¢ . Podzieli¢ na dzwonka, kazde z nich
popieprzy¢ iposoli¢ . Zawing¢ w folie aluminowa.

Gotowac na parze w matej ilosci wody ok.p6t godziny. Po ugotowaniu odlaé wywar,ktory postuzy poz niej jako
zelatyna

Z karpia zdjg¢ skore, wyja¢ osci, zemle¢ i doda¢ ciepty wywar. Powoli dodagesty ani rzadki. Podawa¢ z szarym
sosem i pierniczkami.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

