Mus morelowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2326 razy.

1 szklanka pulpy morelowej,

3 biatka,

4 tyzki cukru,

2 tyzki soku cytrynowego,

3 krople esencji migdatowej,

starta skorka z 1 pomaranczy

Morele obraé¢ ze skorki, wyja¢ pestki i rozetrze¢ na miazge. Dobra¢ odpowiednig liczbe moreli, tak, aby otrzymaé 1
szklanke pulpy. Wtozy¢ wszystkie sktadniki do 2-litrowego naczynia lub pojemnika elektrycznego miksera.

Ubija¢é az catos¢ przyjmie postaé puszystej pianki. Mocno oziebi¢ w lodéwce. Podawac z biszkoptami lub w muszli
bezowej.
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