Mus z moreli i czeresni

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2154 razy.

Przygotowanie - 10 minut

Gotowanie - 10 minut

Dla 4 - 5 os6b

500 g moreli

200 g czeresni

100 g cukru

1/2 laski wanilii

1/2 laski cynamonu

3 plastry cytryny

1/4 | biatego wina

wiorki z czekolady (najlepiej gorzkiej)

1/4 | Smietany-krem[Tki (niekoniecznie)

Morele zanurzy¢ na krétko w goracej wodzie, a nastepnie w zimnej. Zdja¢ skorke, owoce przekroi¢ na pét, wyjac
pestki. 3/4 | wody z cukrem, wanilig, laskg cynamonowsg i plastrami cytryny gotCwaé przez chwile na srednim
ogniu. Doda¢ wypestkowane czeresnie i znow krotko pogotowaé . Wyjaé cynamon, wanilie i plastry cytryny.
Obrane morele pokroi¢ na ¢ wiartki i wiozy¢ do drugiego garnka. Zala¢ biatym winem i na matym ptomieniu
gotowaé 5 minut. 3-4 ¢ wiartki wyja¢ iodtozy¢ do dekoracji, a reszte przetrze¢ przez sito lub zmiksowac . Prz ecier

potaczy¢ z czeresniami w syropie, wymieszaé i ostudzi¢ . Ubi¢ $mietane-kreméwke, odtozong morele pokroi¢ na mate
kawatki i udekorowa¢ deser. Przed podaniem posypa¢ wiérkami czekoladowymi.
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