Nadziewane jabtka z koniakiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2234 razy.

Dla 4 os6b

Przygotowanie - 25 minut

Pieczenie - 35 minut

4 zielone jabtka

mata stodka cebula lub 4 dymki

100 g pieczarek

2 plastry szynki

100 g kietbasy

tyzka maki

jajko

3 tyzki $mietany

2 tyzki koniaku

sol, pieprz

3 tyzki oleju

Dymke lub cebule obraé , posiekac .
Pieczarki oczysci¢ , optukac , pokroi¢ w kostke. Z kietbasy zdjaé skoérke. Szynke i kietbase rowniez pokroi¢ w drobng kostke

2 tyzki oleju rozgrza¢ w rondelku, podsmazyé cebule. Doda¢ pieczarki, szynke i kietbase, smazy¢é na matym ogniu
przez 10 minut.

Jabtka umy¢ , przekroi¢ na pot, usung¢ gniazda nasienne. Lyzeczkg wydrazy¢ migzsz, tworzgc miseczki.

Migzsz jabtek dotozy¢ do rondelka z nadzieniem. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, dusi¢ jeszcze okoto 10
minut.

Doda¢ make, dobrze wymieszaé . Zdja¢ z ognia, doda¢ koniak i $mietane, wymieszaé , wbi¢ jajko i jeszcze raz
doktadnie wymieszac .

Miseczki z jabtek wypetni¢ nadzieniem
Naczynie zaroodporne wysmarowac olejem, utozy¢ w nim miseczki z jabtek.

Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika, zapieka¢ przez 35 minut w temperaturze 200 stopni. Podawa¢ w tym
samym naczyniu, w ktérym byty zapiekane.

"Moje Gotowanie"
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