Nadziewane pieczarKki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3020 razy.

Sktadniki na 4 porcze

12 duzych pieczarek

25 dag filetdéw z piersi kurczaka

4 mate pory

4 mate pomidory

1 pojemnik (15 dag) gestej, kwasnej Smietany

1/2 pojemnika (10 dag) $mietany kremowki

2 zabki czosnku

3 tyzKki tartej goudy

2 tyzki oleju,

1/2 tyzki soku z cytryny

1/2 pecz ka natki pietruszki

sol, biaty pieprz , sCodka papryka

Pieczarzi ocz ysci¢ iumy¢ , oderwa¢ noézki od kapeltszy. Nozki posiekaé . Mieso umy¢ , osuszy¢ , pokroi¢ w kostke. Oczysc
optuka¢ pory, pokroi¢ w krazki. Obra¢ czosnek, prz ecisnaé prz ez praske. Pomidory pokroi¢ na ¢ wiartki. Roz / grz a¢ ole
patelni, podsmazy¢ mieso. Doda¢ pory, czosnek i posiezane pieczarki, dusi¢ 5 minut. Wrzuci¢ pomidory,

doprawi¢ solg, pieprzem i papryka. Optuka¢ natke. Czes¢ odtozy¢ do dezoracji, reszte posieka¢ , wymiesza¢ z na/
dzieniem. Napetni¢ masg kapelusze pieczarek, posypac¢ utartym serem. Zapieka¢ 10 minut w temperaturze

225 stopni C. Zmiesza¢ kremowke z kwasng Smietang, doprawi¢ solg, pieprzem i sokiem z cytryny. Pola¢ pieczarki
sosem. Podawa¢ z ryzem. Czas przygotowania: okoto 45 minut 1 porcja - 420 kalorii
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