
Naleśniki meksykańskie
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 4619 razy.

CIASTO:

10 dag mąki kukurydzianej,

20 dag mąki przennej,

jajo,

półtorej szklanki wody,

4 łyżki oliwy,

sól,

FARSZ:

3 łyżki ugotowanej roztartej fasoli,

2 jaja,

15 dag zmielonej szynki,

2 łyżki oliwy,

ostra papryka,

sól,

Z podanych składników zrobić gładkie ciasto i usmażyć naleśniki. ugotować jaja na twardo i drobno posiekać.
Połączyć z fasolą, szynką i przyprawami. Posmarować

naleśniki farszem, zwinąć i obsmażyć.

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 405, plik wygenerowano 2025.10.26 21:04

http://kuchnia.now.pl

