Nalesniki meksykanskie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4619 razy.

CIASTO:

10 dag maki kukurydzianej,
20 dag maki przennej,

jajo,

pottorej szklanki wody,

4 tyzki oliwy,

sol,

FARSZ:

3 tyzki ugotowanej roztartej fasoli,
2 jaja,

15 dag zmielonej szynki,

2 tyzki oliwy,

ostra papryka,

sol,

Z podanych sktadnikéw zrobi¢ gtadkie ciasto i usmazy¢ nalesniki. ugotowaé jaja na twardo i drobno posiekac .
Potaczy¢ z fasolg, szynkg i przyprawami. Posmarowaé

nalesniki farszem, zwing¢ i obsmazyc .
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