Nalesniki z kurczakiem i brokutami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4204 razy.

4 porcje

NALASNIKI

100 g maki

sol

1 jajko

300 ml mleka

1 tyzka oleju roslinnego
NADZIENIE

15 g masta

100 g pieczarek

100 g rozdrobnionego z 6ttego sera

225 g brokutéw nieco prz egotowanych

225 g gotowanego kurczaka pokrojonego w kostke

2 tyzKi posiekanego szcz ypiorku
SOS

25 g masta

25 g maki

300 ml mleka

50 g startego sera

Wsyp sol i make do miski. Wymieszaj jajko z mlekiem, a nastepnie stopniowo dodawaj je do maki ciggle

mieszajac. Podgrz ej olej na patelni i wylej na ni ciasto, tak aby prz ykry(o dno. Smaz z obydwu stron na ztoty
kolor. Powinnas usmazy¢ 6 nalesnikow. Rozpus¢ masto i podsmaz na nim pieczarki. Zestaw z ognia i wymieszaj
z pozostatymi sktadnikami nadzienia. WtéZ do rondla masto, make oraz mleko i wolno gotuj, stale mieszajac, az
uzyskasz jednolity sos. Zdejmij z ognia i dodaj potowe sera. Prz ypraw do smaku. Rozsmartj nadzienie na
nale$nikach, zroluj je i utéz w naczyniu zaroodpornym. Polej sosem i posyp pozostatym serem. Piecz prz ez 25

minut w temperaturz e 180 stopni C.
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