Nalesniki ze Swiezymi owocami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2393 razy.

50 dag owocéw jagodowych (truskawki, poziomki, maliny, czarne jagody).

Ciasto:

szklanka mleka,

szklanka wody,

20 dag maki,

2 jaja,

sal,

Smietana,

cukier puder

Z podanych sktadnikéw zrobi¢ ciasto, usmazy¢ nalesniki. Na kazdy naktada¢ warstwe sSwiezych owocow (truskawki

trzeba wczesniej pokroi¢ ), sktada¢ prostokatng koperte, szybko obsmazaé z obu stron na ztoty kolor. Podawac
polane smietang i posypane cukrem-pudrem. 100 g - 120 kcal
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