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10 dag mąki, 

szklanka mleka,

2 jaja, 

2 łyżki stopionego masła,

10 dag szpinaku,

łyżeczka cukru,

pół łyżeczki gałki muszkatołowej,

sól,

Mąkę,mleko,sól,gałkę i stopione masło ubić na jednolitą

masę, odstawić na godzinę. jaja utrzeć z cukrem i

zmiksowanym sparzonym szpinakiem, połączyć z przygotowanym ciastem, dokładnie wymieszać.

Usmażyć cienkie naleśniki. Podawać jako gorąca przystwawka. Można w nie zawijać dowolny, ale pikantny

farsz.
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