
Napój antystresowy
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2277 razy.

1 porcja 

Zmiksować: 

1/4 filiżanki chudego mleka, 

6 połówek moreli świeżych lub puszkowanych w lekkim syropie, 

1 pomarańczę, 

1/4 filiżanki kawałków ananasa świeżego lub puszkowanego,

1/4 kiełków pszenicy, 

lód (niekoniecznie). 

Wartość odżywcza 1 filiżanki: 346 3/3 kcal, 75% węglowodanów (65 g), 16% białka (14 g), 9% tłuszczu (3,5 g),
9,9 g błonnika. Wartość odżywcza w stosunku do zapotrzebowania całodobowego przedstawia się następująco:
% dziennej dawki 
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