Napoj bananowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2427 razy.

1 kubeczek chudego jogurtu

1/2 filizanki soku pomaranczowego lub jabtkowego
banan

szczypta swiezo utartej gatki muszkatotowe;j

1-2 kostki lodu (niekoniecznie)

Witéz wszystkie sktadniki i zmiksuj na jednolitg mase, w ten sposob otrzymasz gesty, odzywcz y napdj.
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