
Napój bananowy
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2505 razy.

1 kubeczek chudego jogurtu 

1/2 filiżanki soku pomarańczowego lub jabłkowego 

banan

szczypta świeżo utartej gałki muszkatołowej 

1-2 kostki lodu (niekoniecznie) 

Włóż wszystkie składniki i zmiksuj na jednolitą masę, w ten sposób otrzymasz gęsty, odżywcźy napój.

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 413, plik wygenerowano 2026.02.12 22:45

http://kuchnia.now.pl

