Wino - umiarkowane spozywanie jest korzystne dla
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Umiarkowane spozywanie wina jest korzystne dla zdrowia. Zmniejsza bowiem ryzyko zawatu serca i
zachorowania na raka - oswiadczyt w Tokio francuski uczony prof. Serge Renaud. Wyrazajac uznanie dla
"doskonatych nawykéw zywieniowych w Japonii", kraju, w ktéorym srednia zycia jest najdtuzsza na Swiecie,
prof. Renaud powiedziat, ze najnowsze badania potwierdzajg liczne pozytywne skutki picia wina w ilo$ciach
umiarkowanych.

Konsumpcja wina, zwtaszcza francuskiego, bardzo szybko ro$nie w Japonii w ostatnich latach, co - jak sie
uwaza - w duzym stopniu jest efektem przekonania o prawdziwos$ci "francuskiego paradoksu" czyli teorii ze

im wiecej pije sie wina tym jest sie zdrowszym. Najwiekszymi konsumentami wina na $wiecie sg jednak nadal
Francuzi.

Wystarcza dziennie 2-3 kieliszki wina, by ryzyko zawatu czy zachorowania na raka zmniejszyto sie o 20-
30% - powiedziat prof. Renaud. Rozmaite badania, przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych, Franciji i
innych krajach, dowodza, ze we Francji $Smiertelnos¢ z powodu wszystkich choréb spadta srednio o0 30% w
poréwnaniu z innymi krajami, dzieki konsumpciji wina.

Szczegdlnie korzystna dla zdrowia, zdaniem prof. Renaud., jest konsumpcja czerwonego wina, a to ze
wzgledu na zawartos¢é w nim polifenoli, w tym tanin, ktére prawdopodobnie znajdujg sie w skérce winogron.
O korzystnym dla zdrowia sktadzie wina decyduje réwniez przetrzymywanie go w debowych beczkach

Wino chroni nie tylko przed zawatem i rakiem, ale rowniez przed innymi dolegliwo$ciami, m.in.
zotadkowojelitowymi, a nawet opdz nia proces starzenia sie - twierdzi prof. Renaud. Powotuje sie on na opinie
stynnego XIX-wiecznego mikrobiologa Ludwika Pasteura, ze wino jest "napojem higienicznym z natury

rzeczy". Jesli chodzi o raka, ostatnie badania amerykanskie wykazaty, ze zawarty w winie polifenol

Resveratrol hamuje wystepowanie i rozwéj guzéw nowotworowych.
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