Potrawka cieleca 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2230 razy.

SKLADNIKI:

* 50 dkg sznycli cielecych
* 5 todyg selera naciowego
* 2 kwasne jabtka

* zabek czosnku

* szklanka bulionu

* szklanka $mietany

* 2 tyzki soku z cytryny

* 2 tyzki oleju

* tyzka maki

* s0l, pieprz

* curry

PRZYGOTOWANIE:

* Migso umy¢ i pokroi¢ w plasterki. Mocno podsmazy¢ je na oleju.

* todygi selera oczysci¢ z widkien, umy¢ i pokroi¢ w talarki.

* Do miesa doda¢ pokrojonego selara oraz obrany, posiekany czosnek.
* Smazy¢ kolejne 2-4 minuty, czesto mieszajac.

* Doda¢ goracy bulion.

* Dusi¢ na $rednim oginiu, pod przykryciem nie wiecej niz 10 minut.

* Jabtka umy¢ , obra¢ ze skorki i pokroi¢ w ¢ wiartki. Usungé gniazda nasienne.

* Dodaé¢ do miesa i dusi¢ 5 minut.

* Potagczy¢ ze $mietang rozrobiong z maka.

* Krotko zagotowac .

* Doprawi¢ curry, sokiem z cytryny, solg i pieprzem.

* Podawaé zryzem.
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