Napoj marchwiowo-pomidorowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2095 razy.

pot szklanki soku z pomidorow

pot szklanki soku z marchwi

sok z cytryny

gars¢ natki pietruszki

1 tyzka twarozku homogenizowanego

Mozna réwniez pomidory zmiksowac i przetrze¢ przez sito, mozna wycisng¢ z nich sok z sokowirowki. ~ Mozna
rowniez kupi¢ soki w kartonie lub butelce. Nalezy zmieszac je w proporcji pot na pét. Przyprawi¢ sola, sokiem z

cytryny i ewentualnie cukrem lub pieprzem. Nastepnie wla¢ do szklanki. Na wierzchu potozy¢ tyzke twarozku.
Posypac¢ posiekang natka.

Porcja dla jednej osoby.
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