Pulrda warzywna

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2116 razy.

SKLADNIKI:

* 1 $rednia cukinia

* 1 $redni kabaczek

* 2 Srednie cebule

* 1 duza czerwona papryka
* 4 duze pomidory

* olej

* 2 piersi z kurczaka

* 80|, pieprz

* papryka

* vegeta

PRZYGOTOWANIE:

* Cebule posieka¢ w talarki i podsmazy¢ na oleju.
* Cukinie, kabaczka i papryke pokroi¢ w kostke.
* Pomidory wyparz¢ iobra¢ ze skory. Pokroi¢ w kostke.

* Do podsmazonej cebuli doda¢ najpierw papryke. Poddusic¢ . Nastepnie doda¢ kabaczka i cukinie. Na korncu dodac¢
pomidory. Dusi¢ az warzywa bedg migkkie.

* Piersi z kurczaka umy¢ , pokroi¢ w plasterki. Doprawi¢ solg i papryka. Dusi¢ na oleju na matym ogniu.

* Do uduszonego kurczaka dodajemy ugotowane warzywa. Doprawiamy do smaku solg, pieprzem,
papryka i vegeta. Doktadnie mieszamy i udusimy 5 minut.

* Podajemy ze Swiez g bagietka.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

