Papryka nadziewana miesem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3193 razy.

SKLADNIKI:

* 500 g papryki

*200 gryzu

* 100 g mielonego miesa

* 50 g szynki

* pot szklanki bietego wytrawnego wina
* 3 tyzki oliwy lub oleju

* 2 szklanki rosotu z ekstraktu

*

sol

Papryke umyc¢ , sciaé wierzchnie czesci razem z szyputka, usung¢ nasiona i wewnetrzne przegrody. W duzej ilosci

wody ugotowaé na wpdt miekko ryz. Odcedzi¢ , wystudzi¢ , wymiesza¢ z miesem oraz drobno pokrojong szynka,

posoli¢ .

Nadzia¢ straki papryki, przykry¢ $cietym "wieczkiem", utozyé w ogniotrwatym garnku, zalaé winem, oliwg oraz
rosotem. Wstawi¢ do $rednio gorgcego piekarnika i piec ok. 30 minut. Podawa¢ na goraco, jako osobne danie.

Przepis Nr. 61 Jeszcze troche Piepszu.
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