Bob duszony po toskansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2568 razy.

SKLADNIKI:

* 4 tyzKki oliwy lub oleju

* zgbek czosnku

* 500 g wytuskanego bobu

* p6t peczka zielonej pietruszki
*100 g boczku

* sol, pieprz

Zagrza¢ na patelni oliwe, lekko zarumieni¢ w niej czosnek i wyja¢ go. Na patelnie wtozy¢ umyty béb i drobno
posiekang pietruszke. Dusi¢ pod przykryciem, podlewajgc od czasu do czasu cieptg woda. Przed konhcem
duszenia doprawi¢ solg i pieprzem i doda¢ pokrojony w kostke boczek.

Dusi¢ jeszcze kilka minut bez przykrycia, az béb bedzie dostatecznie miekki. Sos powinien sie niemal
catkowicie wygotowac .
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