Sos bolonski 3

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3658 razy.

SKLADNIKI:

* $rednia cebula

* marchew

* gatgzka selera naciowego lub kawatek selera bulwiastego
* p6t peczka zielonej pietruszki lub jedna pietruszka
* 200 g miesa wotowego bez ttuszczu

* 80 g boczku

* goz dzik

* 35 g masta

* szklanka rosotu

* czubata tyzka pasty pomidorowej

* 80|, pieprz

Przepusci¢ przez maszynke oczyszczone i umyte warzywa, mieso, boczek i goz dzik. Dusi¢ w stopionym masle,
az sos nabierze ciemnoziotego koloru. Wtedy stopniowo dolewaé rosét i rozprowadzac¢ pastg pomidorowa.
Gdyby sos byt zbyt gesty, dola¢ goracej wody. Doprawi¢ sola i pieprzem i gotowa¢ na stabym ogniu pod
przykryciem przez okoto 1 godzine. Podajgc sos, mozna go doprawi¢ $mietang, tartym parmezanem lub innym

ostrym serem. Stosuje sie do spaghetti i innych klusek.
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