Mjutjadzam z miesem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2015 razy.

Kuchnia kaukaska.

SKLADNIKI:

* 500 g miesa z karkéwki jagniecia
* 100 g drobnej biatej fasolki
*400 g dyni

* 2 cebule

* 2 tyzki masta

* 1 tyzka przecieru pomidorowego
* szczypta cynamonu

* s0l, pieprz

* duzy peczek koperku

* 2 ptaskie tyzeczki cukru

Fasolke namoczy¢ na 5-6 godzin. Nastepnie podgotowac tak, aby byta miekka. Umyte mieso pokroi¢ na porcje i
obsmazy¢ na ttuszczu w rondlu. Dodaé pokrojong w plasterki cebule, oproszy¢ solg i pieprzem, podlaé woda.
Przykry¢ idusi¢ na wolnym ogniu. Dynie obra¢ , umy¢ , pokroi¢ w kostke. Wrzuci¢ razem z fasolkg do miesa.
Doda¢ rozprowadzony wodg przecier pomidorowy, cynamon i cukier. Dusi¢ do miekko$ci. Przed podaniem

posypa¢ drobno posiekanym koperkiem.
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