Tisana

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2188 razy.

Poeksperymentowatam w weekend, i poniewaz rezultaty byty catkiem zadowalajace, to podaje przepis na
tisane.

Udato mi sie zrobi¢ co$ catkiem podobnego do tego, co pitam w Hiszpanii :-)

Oto, z jakich sktadnikow korzystatam:

1 butelka biatego musujgcego wina (uzytam niedrogiego Cremant d'Alsace Brut, w wersji oryginalne;j

byta to kataloriska odmiana wina musujacego produkowanego metodg szamparnska, tak zwana Cava. Mysle, ze i
Sowietskoje Igristoje sie nada znakomicie ;-))

1 pomarancza,

1 cytryna,

1 jabtko,

50 ml brandy,

100 ml wermutu,

cukier do smaku (okoto 6-8 tyzek, ale mozna wigcej, mozna i mniej).

Przygotowatam ten napdj tak:

pokroitam pomarancze i cytryne w ¢ wier¢ plasterki, (oczywiscie po umyciu i sparzeniu wrzatkiem). Obrane jabtko
pokroitam w kawatki. Wymieszatam owoce, zasypatam cukrem, wlatam brandy i wermut (datam martini) i
wstawitam na kilka godzin do lodéwki. Przed samym podaniem wszystko wymieszatam (cukier powinien

sie rozpusci¢ ), wrzucitam okoto 10 duzych kostek lodu, wlatam mocno schtodzone wino. Zamieszatam, podatam
na stot. Przepyszne i orzeZ wiajace, zwtaszcza na takie upaty :-) Zapewne przy uzyciu stodkiego wina bedzie
trzeba zmniejszy¢ ilos¢ cukru. Jesli napdj wydaje sie zbyt mocny, mozna go rozcienczy¢ niegazowang wodg
mineralng. Pozdrawiam i zycze smacznego (i mniejszych upatow ;-))

From: Aneta Baran &lt;baran@chocolate.cern.ch&gt;
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