Piers kurczaka z jabtkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3197 razy.

Witam ciepto i przesytam przepis wymyslony przeze mnie.

Jest to piers kurczaka z jabtkami - dla mnie smakuje, ale nie wszyscy lubig takie potgczenie smakowe. Moze
kto$ bedzie miat ochote sprébowaé ?

PIERSKURCZAKA Z JABLKAMI

(jest to porcja na 1-2 osoby)

1 piers$ kurczaka

1,5 - 2 jabtka

1 ptaska tyzeczka cynamonu (nie kazdy za nim przepada)
1 8rednia cebula

sol, pieprz,

cukier

Podsmazamy drobno pokrojong cebulke ze szczyptg cukru. Piers kurczaka kroimy w kostke, dodajemy do
cebulki i razem podsmazamy. Jabtka obieramy ze skorki, kroimy w drobng kostke lub stupki i wrzucamy na
patelnie. Dodajemy cynamon, pieprz i sél do smaku. Smazymy, czesto mieszajgc, ok. 10 min. do momentu
zmiekczenia jabtek. Podajemy na gorgco z ryzem.

Pozdrowienia,

From: "Jola Backiel" <jola@infeco.pb.bialystok.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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