Okon po kijowsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2433 razy.

kuchnia ukrainska:

1 kg okonia,

40 dag ziemniakow,

15 dag cebuli,

20 dag wedzonej stoniny,
sal,

zielona pietruszka,

30 dag warzyw /marchewka, pietruszka, seler, por/

Rybe ugotowac¢ w jarzynach. Wytozy¢ na zaroodporny pétmisek, obtozyé z jednej strony plasterkami ugotowanych
ziemniakéw. Wedzong stonine pokraja¢ w cienkie paseczki, topi¢ przez 2-3 minuty z drobno posiekang cebula.
Utozy¢ na drugiej stronie pétmiska, posypa¢ posiekang pietruszka, zapiec przez 10 minut. Podawa¢ z razowym
pieczywem oraz zimnym kwasem chlebowym lub piwem.
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