Ryz po witosku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3307 razy.

sktadniki:

* zgbek czosnku

* 2 tyzki oliwy

* 500 g pomidorow

*400 g ryzu

* 80 g masta

* 50 g parmezynu lub innego tartego sera
* puszka konserwowanego groszku

* 50 g szynki

*

sol

Czosnek udusi¢ w oliwie na ztoty kolor. Gdy sie zarumieni, wyjg¢ go i na ttuszcz wtozyé umyte, obrane ze skory,
pokrojone na czastki i pozbawione pestek pomidory. Dusi¢ bez przykrycia, az sos bardzo zgestnieje. W
lekko oslonej ugotowaé ryz tak, aby byt twardawy

Odcedzi¢ , wymiesza¢ z mastem i parmezanem. Uformowac z niego niskg babke z duzym wgtebieniem po srodku.
Wgtebienie przegrodzi¢ na dwie potowy warstwg ryzu. Do jednego wgtebienai wlaé sos pomidorowy, do drugiego
- odcedzony groszek zagrzany razem z pokrojong drobno szynkg i odrobing masta. Podawaé jako przystawke

lub osobne danie.
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