Satatka Waldorf

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4584 razy.

porcja dla 6 osob

przygotowanie 30 minut

sktadniki:

* 250 g selera

* 250 g winnych jabtek

*1 banan

* 100 g tuskanych orzechow

* 2 tyzki soku cytrynowego

s0s
* 80 g majonezu
* 1 tyzka soku cytrynowego

* 4 tyzki (50 ml) stodkiej $mietany

Seler obra¢ , umy¢ i pokroi¢ na plastry, a nastepnie na kwadraty wielkosci 1,5 cm. Zalaé matg iloscig wrzacej wody,
dodac tyzke soku cytrynowego i gotowa¢ 5 minut. Wyjaé z wody. Powinien by¢ lekko trwardy i jedrny. Odcedzi¢ ,
wystudzi¢ . 2 jabtka umyé , obra¢ ipokroi¢ w kostke. Orzechy posieka¢ . Z banana zdjaé skoérke, pokroi¢ na plasterki
i skropi¢ tyzka soku z cytryny, aby nie sciemniat.

Przygotowaé sos.
Majonez wymieszy¢ z sokiem z cytryny i 4 tyzkami stodkiej $mietany. Owoce przetozyé do salaterki, dodac

potowe orzechow, zala¢ przygotowanym sosem, wymiesza¢ i mocno oziebi¢ . Przed podaniem wtozy¢ do
pucharkéw i posypac¢ pozostatymi orzechami.
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