Kompot z gruszek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3530 razy.

Sktadniki:
1 kg. dojrzatych, twardych gruszek
20 dag cukru

3 szkl. wody

przyprawy:
anyz gwiazdkowaty,

cynamon

Sposob |

Wode zagotowaé z cukrem i przyprawami. Owoce umy¢ , wyjaé gniazda nasienne, utozy¢é w przygotowanych
stojach. Natychmiast zalaé gorgcym syropem (pozostawi¢ 2 cm od brzegow stoja), zamkna¢ . Pasteryzowaé w
temp. 95 st. C (stoiki 0,5 litra - 20 min,wigksze - 25 min).

Sposéb I

Obrane gruszki krotko obgotowa¢ w matej ilosci wody. Utozyé w stojach, zalaé goracym syropem, pasteryzowac .

Rada: Mate gruszki mozna pozostawi¢ w catos$ci, wyjmujac tylko gniazda nasienne. Przejrzate gruszki
sprawiajg, ze syrop metnieje. Niedojrzate sg niesmaczne.

Pozdrawiam,

From: "Jola Backiel" <jola@infeco.pb.bialystok.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

