Omlet biszkoptowy 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3055 razy.

2-3 jaja,

tyzka maki,

tyzka mleka,

1-2 tyzki margaryny, sol

Czubatg tyzke maki rozprowadzi¢ w tyzce mleka, wbi¢ Zéttka, troche osoli¢ i doktadnie wymieszaé . Z biatek ubi¢ sztywng
piane, potaczy¢ z maka i z6éttkami. Na rozgrzany na patelni ttuszcz wylaé mase jajeczng. Smazy¢é na matym ogniu, a

gdy sie zetnie, wstawi¢ omlet do bardzo gorgcego piekarnika na 5-10 min. Lekko zarumieniony wyja¢ , na

potowie potozy¢é dowolny farsz, przykry¢ drugg potowa, zsung¢ na pétmisek. Omlet ten mozna podawaé rowniez jako
stodki deser z marmoladg lub $wiezymi jagodami. 100 g - 180 kcal
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