Omlet naturalny

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6167 razy.

2-3 jaja,

tyzka margaryny,

tyzka mleka,

natka pietruszki, sol

Jaja doktadnie roztrzepa¢ z mlekiem, osoli¢ , wylaé na rozgrzany ttuszcz, rozprowadzi¢ réwng warstwg na
patelni. Smazy¢ na matym ogniu 8-10 minut. Szerokim nozem podwazaé¢ omlet wokot patelni, aby masa

jajeczna sptywata na dno. Gdy spdd sie lekko zarumieni, a powierzchnia czesciowo zetnie, ztozy¢ omlet na pot i
zsung¢ na talerz. Przybra¢ gatgzkami natki pietruszki. 100 g- 165 kcal
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