Omlet z grzybami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2393 razy.

2-3 jaja,

10 dag pieczarek lub innych $wiezych grzybow (kurki, opienki, rydze, borowiki),

3 tyzki margaryny,

tyzka mleka,

cebula,

tyzka maki,

tyzka smietany,

tyzeczka siekanego koperku,

pieprz,

sél

Oczyszczone grzyby optukac , drobno posiekac¢ , i udusi¢ z posiekang cebulg przy uzyciu 2 tyzek margaryny. Wiaé
1-2 tyzki wody i gotowac na silnym ogniu pod przykryciem okoto 10 min. Make rozprowadzi¢ tyzka wody i $mietana,
doda¢ do grzybdw, zagotowaé . Przyprawi¢ solg i pieprzem, doda¢ koperek. Rozkioci¢ jaja z mlekiem, dodac sdl i

usmazy¢ omlet na pozostatej margarynie. Natozy¢ grzyby, ztozy¢ na pét, potrzymaé chwile na matym ogniu, zsung¢ na
talerz. 100 g- 145 kcal
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