Omlet ze szpinakiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2495 razy.

2-3 jaja,

2 tyzki mleka,

3 tyzki margaryny,

tyzeczka masta,

20 dag szpinaku,

tyzeczka maki,

zgbek czosnku,

sol,

pieprz

Szpinak doktadnie optukac , usungé ogonki, sparzy¢ listki wrzacg woda, osaczy¢ , posiekaé nozem. Przesmazyé krétko
na dwoéch tyzkach margaryny, doda¢ make, roztarty czosnek, sol, pieprz, na koniec rozprowadzi¢ tyzka mleka.

Jaja rozktéci¢ z pozostatym mlekiem, posoli¢ i usmazyé omlet. Natozy¢ szpinak, ztozy¢ omlet na pot, zsungé na talerz i
pola¢ roztopionym mastem. 100 g - 130 kcal
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