Czosnek w marynacie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5264 razy.

1 kg czosnku

sol

Na zalewe:

1 szkl. octu

1 szkl. wody

1 tyzka soli

2 tyzKi cukru
szczypta cynamonu
Ziarna pieprzu

ziele angielskie

liscie laurowe

Czosnek podzieli¢ na zabki, obra¢ (uff!), sparzy¢ posolonym wrzatkiem. Przetozy¢ zabki na sito, zanurzyé w zimnej
wodzie. Z podanych sktadnikéw ugotowac zalewe. Zabki czosnku utozyé w stoikach, zalaé zimng zalewa, zamknac .

Przetworzony czosnek jest IZej strawny i lepiej przyswajalny niz surowy, a takze mniej pachnie.

Pozdrawiam,

From: "Jola Backiel" <jola@infeco.pb.bialystok.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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