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1. Umyta, nieobierana /jak juz ktos koniecznie chce to jego sprawa/ ponacinac /eksplozje/ do
mikrofalowki 4-6 minut. Podac, ze smazona bulka tarta.

2. Jak wyzej, po wyjeciu obsmazyc na oleju z sosem teriyaki. Bulka moze byc. Tluste, niezdrowe ale
smaczne. Dla unikajacych tluszczow: obsmazyc/?/ w samym sosie.

3. Przepis nr 2 do zastosowania z eggplant /nie jestem pewien, w Polsce to chyba kabaczki/ wersja
jedynie z tluszczem.

Smacznego!

From: siekiera <motyka@pilka.net>

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 4253, plik wygenerowano 2025.10.22 07:38

http://kuchnia.now.pl

