Orzechy w cukrze

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2368 razy.

1 szklanka tuskanych orzechéw wtoskich,

2 szklanki wody,

1/2 szklanki cukru pudru,

1 szklanka oleju

Orzechy zala¢ woda i gotowaé 2-3 minuty. Nastepnie odcedzi¢ , osaczy¢ , bardzo doktadnie obtoczyé w cukrze i
roztozy¢ na papierze do wyschniecia. Po dwéch godzinach zmieni¢ papier i suszy¢ dalej. Zupetnie suche

orzechy wrzuci¢ na rozgrzany olej i smazy¢ 2-4 minuty. Wyja¢ z ttuszczu tyzkg cedzakowa, roztozy¢é pojedyncza
warstwa na folii aluminiowej i pozostawi¢ do wystygniecia.

ups... dalem za duzo cukru i jeszcze dosypalem na patelnie (moj btad) tera smakuje jak jak.. jak... hmmm... prazony

stonecznik........... pyyyyyyyychoooooooootaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa!
Nadestat(a):

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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